Ali ste vedeli, da...
UP VITASAN

EKONOMSKA SOLA CELJE
. Caj iz pehtrana ureja
mesecno perilo?

. Cesen pomaga pri
utrujenosti, glavobolu,
omotici in dusevnih
depresijah?

« Je ingverjev caj dober
tudi za vid?

«  Melisin &aj pomirja?

UP VITASAN

Ekonomska Sola Celje
Kosovelova ulica 4
3000 Celje



MENSTRUACIJA

Imate tezave z bolecinami med
menstruacijo!?

Zeliscni Caj

. Nijivska preslica — zmanjsuje krvavitev
. Rman — odpravlja krce
. Mrtva kopriva — zmanjsuje bolecino

Priprava: |2 cajni zlicki izbranega zeliSca
preliiemo |z 4 litra vrele vode. 10 minut
pustimo stati, nato odcedimo. Caj pijemo | do
2 dni pred pricakovano krvavitvijo, najbolje
2 - krat na dan.

. BlaZitev PMS:
mesanica detelje, sivke in cimeta.

. Proti bolecinam in napihnjenosti:
mesanica repuha, kamilic
in materine dusice.

. Urejanje krvavitve:
mesanica plahtice, rozmarina
in zajblja.

. Ovulacija:

mesanica komarcka, koprive

in roZmarina.

GLAVOBOL

Vas po zabavi boli glava?
Skuhajte caj in ublazite bolecino.

o Melisin caj

Priprava:|| cajno zlico melise prelijemo s skodelico
vrele vode, po 5 minutah precedimo in popijemo.

. Ingverijev caj

Priprava:| 2 zlici naribanega ingverja prelijte s 3
skodelicami vode. Pustite stati 4-5 minut in
precedite v skodelico. Vrecke z ingverjevim cajem
so prav tako primerne, toda caj nima pravega
okusa po svezi ingverjevi korenini.

. Regratov caj

Priprava:| 1-2 <cajni Zlici posusenega regrata
preliemo z Y4 litra mrzle vode, segrejemo in
pustimo | | minuto vreti. Po 10 minutah Cdaj
odcedimo in spijemo. Pijemo 2 skodelici ¢aja na
dan 4 - 6 tednov.

MOZOL]JI

Imate tezave z mozolji?
Odpravite jih enostavno in poceni.

. Cesen

Zacimba, ki je antivirusna, antiglivicna,
antisepticna in antioksidativna, je odli¢na pomo¢ pri
vneti kozi. Svez strok Cesna razdelite na dva dela.
Vtrite cesen na mozolj in pustite delovati 2 minuti,
preden obraz sperete z mlacno vodo. Postopek
veckrat ponovite.

. Poprova meta

Zelis¢e deluje antibakterijsko in antivirusno, prav
tako pa unicuje bakterije, ki povzrocajo nastanek
mozoljev. Zmeckajte nekaj listov poprove mete
in jih nanesite ga na mozolj in pustite ucinkovati
I0 minut. Nato si kozo umijte z mrzlo vodo.
Ce nimate dostopa svefe poprove mete, lahko
uporabite njeno olje.

. Milo limonske trave

Milo kozo globinsko disti in jo naredi prozno.

Primerno je za vse tipe koz. Po uporabi je koza
Cista in mehka.




